WARSZTATY
| TRENINGI GRUPOWE

.Prawdziwy dialog zaczyna sie wtedy, gdy zaczynajqgc rozmowe jestes gotowy na to, by byc

przez nig odmienionym” (Miki Kashtan)
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Uczenie sie od siebie nawzajem, mozliwos¢ przeéwiczenia nowych wzorcow zachowan
w bezpiecznych warunkach, poczucie wsparcia i przynaleznosci, czerpanie inspiragji,

uzyskiwanie informacji zwrotnych - to tylko niektore z licznych zalet pracy grupowe;.

Wiedzac, jak wiele niesie ona ze sobg korzysci, prowadzimy warsztaty i treningi dla

wszystkich grup wiekowych
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Tematyka proponowanych przez nas warsztatow obejmuje

nastepujace obszary:

Relacje miedzyludzkie * Rodzicielstwo i wychowanie
Poczucie wtasnej wartosci * Poszukiwanie wtasnej sciezki zawodowe;j
Radzenie sobie ze stresem * Planowanie celu
Komunikacje i asertywnosc * Motywacje osobista
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Zadzwon, jesli chcesz wiedzie¢ wiecej

« Trening Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci Warsztaty |

treningi  dla  dorostych
I mtodziezy:

i mtodziezy:

— Agnieszka Majewska — tel. 606 320 242 — Joanna Kwiatkowska-tukaszek — tel. 784

— Beata Machowska- Chuchata — tel. 796 095 344
988 123
— Karolina Wasik — Kierys — tel. 509 382
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